L’enfant d’aujourd’hui a-t-il encore besoin « d’exemples » ?
Diane Drory, psychanalyste

On traite les questions d’éducation a travers cextaits divers mais se pose-t-on les vraies
guestions ? Celle de I'exemple notamment. Attitindigspensable pour enseigner a notre
descendance la condition humaine.

D’ou vient I'exemple ? De nos jours, pour grantianfant qui imite-t-il ? La transmission
parentale et scolaire jugée obsoléete, quels modigesficatoires fascinent les jeunes
d’aujourd’hui ? Les stars ! Ceux dont la réussitgérielle est fulgurante. Ou encore les
images offertes par la publicité et par les mébias

S’il y a crise de la transmission c’est, sans ddatpart de responsabilité des adultes qu'il
faudrait interroger. Ceux-ci osent-ils encore sointgu’il y aurait un exemple a donner ? Ce
serait, de nos jours, aller a contre courant dithgerie que trop répandue : la tache éducative
doit essentiellement veiller a I'épanouissementatespétences de I'enfant en lui organisant
un cadre de vie offrant la quiétude d’un bonheuximal.

De cette logique en découle une autre : sur noiiaraonces de naissance, on peut lire
I'enfant proclamer, en son propre nom, son arrsureterre. L'absence de référence a des
parents induit gu'aucun accueil dans le monde dekes n’est nécessaire donc prévu pour
cet enfant ... Il n’aurait besoin de personne poulivter les clés du monde. Le voila donc,
deés son arrivée sur terre, totalement livré & soprp désir, a sa propre construction
psychique et morale. Eh oui, I'enfant d’aujourd’lest regardé des sa naissance comme un
étre « plein » a qui rien ne manque, disposerait gotentiel complet que I'adulte s’efforcera
de ne pas abimer. Ainsi imbibé d’individualismeaghe individu devient étranger a la
destinée de I'autre. On se c6toie mais on ne gepasi On se touche mais on ne se sent pas.
On existe par soi. On existe pour soi, et poutadi seul.

Mais est-il possible de s’autoriser soi-méme deesastence ? Non, il faut des générations
précédentes pour engendrer notre existence ! Ustgorede filiation s'impose. Pour devenir
I'apprenti de sa vie, pour devenir libre et resadnhs I’'hnumain a besoin d’'un enseignement
initiatique, dispensé par des « maitres » qui thtigent aux secrets de la vie.

Une erreur fondamentale n’est-elle donc pas d’'imaggue, dés sa naissance, I'enfant sait
d’emblée ce qui est bon pour lui ? Faut-il s’étoroee cet enfant contemporain a de plus en
plus de mal & imaginer qu’il y a nécessité poudlavoir des choses a acquérir pour
atteindre un statut d’adulte ? Puisqu’il seraieén#&ancipé, ou chercher la justification du
savoir et de I'apprentissage, de I'exemple a sudkon, pour devenir un humain civilisé il a
besoin de notre « bon exemple » !

Les mots réveillent et les exemples sont suivis

Se vouloir étre un exemple ne se réduit pas a fi@sesbeaux discours, c’est avant tout
transmettre une éthique en vivant sa philosophieeltertaine maniére d’étre au monde.

Etre un exemple, c’est pouvoir s'imposer comme waée qu’'un jeune a envie de suivre,
aussi réfléchissons aux réles que nous jouonsdjantiement. Sommes-nous un modéle qui
enrichit les jeunes, '’humanité et son environnetneum qui I'appauvrit ?

Etre un exemple, ce n'est pas tant aider l'autrvi@ que lui apprendre a agir en maintenant
une cohérence entre ce que I'on pense et ce quéaito Ce n’est pas craindre d’incarner les
idées auxquelles on tient.

La peur qu’induit le mot « exemple » prend sandelga source dans les vestiges
inconscients des attaques destructrices de I'aatmie despotique de la premiére moitié du
XXéme siécle. Cette tyrannie imposait, de la naissa la mort, une place a laquelle il était



guasi impossible d’échapper tant elle était ordergtéorganisée par l'institution sociétale.
Par exemple, I'ainé des fils reprenait la profassio pere, le cadet était offert a 'Eglise et le
troisieme a I'armée ou aux colonies. Ce tempstlioes

Depuis lors, la promotion de I'enfant pensé comméndividu a part entiere, mu par un deésir
propre, s’est imposée. Occultant hélas, parfopgike de conscience que toute identification
fait appel a I'imitation. Incontournablement, pawrandir tout enfant nous regarde vivre et
agir et rien de nos faits et gestes n’échappa atention. Il cherche sans relache la logique
entre nos paroles et nos actes, entre ce que notlarpons et ce que nous agissons. Difficile
d’éduquer au respect de I'environnement en jetantgpfenétre de la voiture son paquet de
cigarette vide ! Ni de lui expliquer la nécessiténg vie saine en n'ayant d’autres distractions
gue de s’abrutir devant un écran en sirotant unesbo sucrée !

La transmission de valeurs est une base indisplngabr inscrire un individu dans une
identité personnelle et culturelle. L’exemple esffacilitateur de transmission de la culture
dont I'enfant est issu.

Pas d’exemple sans lien

Pour s’humaniser un enfant a besoin de se sehérawx adultes dont il s’origine et aux
adultes qui ont joué un réle essentiel dans samtifd®tion et sa structure. La question que
tout adulte devrait se poser estDans ce qui me relie a cet enfant, en quoi I'epdlemue je
transmets est-il constructif pour lui ? »

En matiére de transmission, la question du liecrestiale. En annoncant la naissance de leur
enfant, les parents lui assignent une place daswciété et dans le futur. lls signifient que
faisant suite a la génération en place, ce séeafaht de prendre le monde en charge. lls
mettent en place un mécanisme de transmissiontajlitde lien entre les étres du passé et
ceux du futur.

La famille privilégie la constitution du lien, mascondition de prendre le temps de
transmettre et d’ainsi partager des valeurs. Sidas familiaux sont poreux, la transmission
est floue et 'exemple sans poids. Le jeunisme antlui en appelle a un refus de la
différence des générations, les péres sortantlasdis, les meres s’habillant comme leurs
filles, prive d’exemple, de références. L’enfaneé contraint a devoir se donner a lui-
méme les réponses sur la Vie, sur sa vig'ouvre alors le gouffre de la désespérante stditu
dans un monde qui pourtant offre tout !

Cet individu a part entiere, s'il n’a besoin degmme n’est-il pas dés lors important pour
personne ? Quelle que soit la place que nous assgux enfants, ils continuent a attendre
de la part des parents, des réponses. Lorsquenedusnsmettons rien, qu’au contraire nous
attendons des enfants qu’ils nous guident dang|acgs derniers souffrent car ils n’ont plus
d’enfance. Lorsque une autonomie d’existence eshblée attribuée a un enfant, qu’il est
regardé comme « complet », que pour soutenir sagipt’exister, il n'a pas besoin de se
mirer dans le regard de quelqu’un, gu’il n’a besién’exemple de personne, s’inscrit au fond
de sa psyché un sentiment d’abandon. Nait ainstarence de lien qui peut orienter sa vie
vers la dépression ou la violence.

Beaucoup de jeunes, en manque de liens réelsppquas périr de solitude, s’illusionnent de
virtuel. Le lien social, besoin fondamental quitseattacher, a unir, condition pour que se
mette en place une relation, est désinvesti autpfaiitres attaches. Le mail, les forums de
discussions, les chat, les font adhérer a d’antieso communautés, sans visage.
Communautés qui n’ont pas de lien les unes aveautigss. Centres d’'intérét auxquels on



s’attache et dont on se détache au gré de nossestaile nos envies... |l y a peu de place
pour I'exemple car au réseau, on est connectdjgas

A notre époque imprégnée d’écrans, d’MP3, tempshatun se retrouve avec ses sens
tournés vers l'intérieut,exemple favorisant tout ce qui fait gagner en ouerture est

crucial. Se vouloir étre un exemple c’est refuses@nfermer dans son petit ghetto personnel
plus ou moins confortable. L’ouverture a autrui@stjui marque I'emprise progressive de la
civilisation sur la barbarie. Ce n’est qu’a ce prixe la tolérance peut s’enraciner sinon ce qui
gagne c’esla peur de l'autrecar le moi de I'individu est trop fragile.

L’enfant, 'adolescent, qui doit grandir sans exé@npans quelqu’un pour le guider se
retrouve aux prises avec la barbarie de ses psldmen plus redoutable, angoissante et
déstructurante de notre part d’humain que l'awasime dirigiste d’antan...

Lorsque manque la transmission d’une génération ddutre, 'adolescence devient un
temps d’horreur. Au lieu d’étre un temps de distanciation, de goesement de la
différence, I'adolescence devient une plongée tlarrance..Puisque le jeune se voit
obligé de se délier de lui-mémeson systéme de valeurs venant de lui et non d’'une
transmission parentaleRlongée dans la violence de I'errance durant laquelil se trouve
livré a 'angoisse et a la douleur du risque d’inelstence.Une des raisons des nombreux
suicides de jeunes ?

Autrefois, c’étaient les anciens qui apprenaigidgrifant a vivre en société, société réglée par
des structures et des valeurs reconnues de tousnm@s est révolu, c’est une bonne chose
d’avoir fait de la place au dynamisme et a la ¢véatdes jeunes. Ce n’est pas une raison
pour oublier que concernant les questions de fdadvie, 'amour, la peur, la joie, la
souffrance — c’est a tout adulte, digne de cettmaination, qu’'incombe la tache de
transmettre, a travers I'exemple qu'il offre, umpbe civilisation humaine.



