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EE maintenant,
VOUS cONNaissez
\'escalier de secours
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Un grand VOyage
c0mmence GOujours
par un premier pas
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' V0yagez Sans polluer




pes pekits pas pour Uhomme,

un grand pas pour \'environnement
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L'ascenseur vous asservib,
\'escalier vous a servi




L'aScenseur, j'en Suis Sorbi :




82 TONNES DE CO!
GENEREES CHAQUE ANNEE

PAR L'UTILISATION

DE TOUS LES ASCENSEURS
DE L'ESPACE 27 SEPTEMBRE
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iGineraire vert,
recommande par tous \es 6PS
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EG dire que d'aucres
attendent encore
L'ascenseur...




Ch0ISISSeZ
VOUS-méme
vobre vitesse
de croisiere




L'é6age en escalier

30 Secondes




L'é6age en ascenseur

30 Secondes ...
+ ' sthtente !




| L'escalier eSt toujours |
g votre etage




Dos foulées, vous ? |
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L'eScalier,
mon partenaire
mINCeUr




20 minukes d'exercices
quotidienS recommanaes,
cOmmencez par Les escaliers
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Prenez un nouveasu Souffle




Soirée arrosee,
prenez 'escalier!




5 Fruits et Lequmes
par jour...

05 U escalier







