
C’est 
le premier pas 

qui compte
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Ici 
on n’est pas coincés 
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Et maintenant, 
vous connaissez 

l’escalier de secours
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L’envolée
d’étage
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Jamais 
en panne  
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Un grand voyage 
commence toujours 
par un premier pas
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Voyagez sans polluer
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Des petits pas pour l’homme,

un grand pas pour l’environnement 
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L’ascenseur vous asservit,
l’escalier vous a servi 
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L’ascenseur, j’en suis sorti ! 
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82 tonnes de CO2 
générées chaque année 
par l’utilisation 
de tous les ascenseurs 
de l’espace 27 septembre
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itinéraire vert, 
recommandé par tous les GPS
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Bien
venu

e 

dan
s l’

asc
ens

eur bi
o
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Et dire que d’autres 
attendent encore

l’ascenseur… 
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Choisissez
vous-même 

votre vitesse 
de croisière 
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L’étage en escalier 
= 

30 secondes
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L’étage en ascenseur 
= 

30 secondes … 
+ l’ attente !
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L’escalier est toujours 
à votre étage
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Des foulées, vous ?
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L’escalier, 
mon partenaire 

minceur 
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20 minutes d’exercices 
quotidiens recommandés, 

commencez par les escaliers 
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Prenez un nouveau souffle
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Soirée arrosée, 
prenez l’escalier!
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5 fruits et légumes 
par jour... 

...et un escalier
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